
STADTTEILFÜHRER 

DULSBERG

qqkkssffaa{{ oonnllnnyyhh,, hhmmhhvvhh`̀`̀rrhhbb{{ hh ddppsscchhee `̀ddppeeqq`̀ • Assistence,
initiatives and other important adresses • Organizacje pomocy społecznej,
inicjatywy i inne ważne adresy • YardIm Kuru�lar◊, Ínisiyatifler ve Diæer
Önemli Adresler

HILFEEINRICHTUNGEN, INITIATIVEN 
UND ANDERE WICHTIGE ADRESSEN

•

• KOORDINATIONSSTELLE
jnnpdhmhps°°°°~y`& hmqr`mvh& • Co-ordination centre • 
Punkt koordynacyjny • Koordine yeri

STADTTEILBÜRO DULSBERG 
Probsteier Straße 15, 22049 Hamburg, 336 52 80 16, 55 68 00 09 
E-mail-Adresse: stadtteilbuero@dulsberg.de, Öffnungszeiten: Mo. u. Mi.
10.00 - 17.00 Uhr, Di. u. Do. 10.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 - 14.00 Uhr
Anlauf- und Koordinationsstelle für den Stadtteil • hqundm`& h
jnnpdhmhps~ý́́́́́`& hmqr`mvh& dk& p ì̀inm` • Co-ordination centre for the
district • Miejsce rozkwitu i koordynacji tej dzielnicy • Mahalle için bulu�ma ve
koordine yeri
Mieterberatung: • jnmqsk|r`vh& dk& jb`prhp`qz>lyhjnb: • Tenant's
information: • Poradnia dla lokatorów: • kiral◊k dan◊�ma: 
Jeden 1. Montag im Monat von 17.00 - 19.00 Uhr;
Schuldnerberatung: • jnmqsk|r`vh& dk& dnkfmhjnb: • Debt counselling:
• Poradnia dla dłużników: • borçlama dan◊�ma: 
Jeden Mi. von 18.00 - 20.00 Uhr

• ARBEIT(SLOSIGKEIT)
/BESCHÄFTIGUNG 
pà`anr`(aegpà`àanrhv`)/g`m&rnqr| • (Un)employment/occupation •
Praca (bezrobocie) /zatrudnienie • ÷�, i�sizlik/çal◊�ma

ARBEITSLADEN DULSBERG & RENO NORD
Alter Teichweg 126, 22049 Hamburg, 33 61 46 60, 55 61 67 40
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9.00 - 15.00 Uhr, Fr. 9.00 - 13.00 Uhr
Anlaufstelle für Arbeit suchende Sozialhilfeempfänger. Renovierungsarbeiten in
Wohnungen von Sozialhilfeempfängern • m`w`k|m`& hmqr`mvh& dk&
hysyhu p à̀anrs onksw`rekei qnvh`k|mni onlnyh. pelnmr jb`prhp

fhrek&l, onksw`~yhl qnvh`k|ms~ onlny| • Refuge for employment-
searching people who receives supplementary benefits. Renovation in flats of
supplementary benefits • Miejsce dla szukających pracy, będących na zasiłku
socjalnym. Pomoc w remontach mieszkań dla osób nisko zarabiających •
i� arayan sosyal yard◊m alanlar için dan◊�ma yeri. sosyal yard◊m alanlar◊n
oturduklar◊ evlerin bak◊m ve onar◊m i�leri

ARBEITSLOSEN - TELEFONHILFE e.V.
Königshütter Str. 14, 22049 HH,330 800 111 0 444 (gebührenfrei),55 69 64 44 14
Telefonische Beratung: Mo. - Fr. 9.00 - 21.00 Uhr
Persönliche Beratung: Mo. - Do. 9.00 - 17.00 Uhr, Fr. 9.00 - 14.00 Uhr
Beratung, Unterstützung bei der Arbeitssuche • jnmqsk|r`vh&,onddepfj`
dk& hysyhu pààà`àanrs • Advices, support for people who look for jobs • Porada i
wsparcie w poszukiwaniu pracy • dan◊�ma ve aramada destek

COMDU, COMPUTERPROJEKT
Dulsberg Süd 12, 22049 Hamburg, 33 0177 - 299 11 86, Herr Sommer
Öffnungszeiten: jeden Donnerstag von 18.00 - 20.00 Uhr
Kostenlose Benutzung von PC´s, kostengünstige Internetnutzung •
aeqok`rmne hqonk|gnb`mhe jnloz~repnb, dex>bne hqonk|gnb`mhe

hmrepmer` • Free use of PC’s, low-cost Internet access • Bezpłatne korzystanie
z komputera, tanie korzystanie z internetu • Bilgisayar kullan◊m◊ ücretsizdir

SEKRETARIAT DULSBERG, GATE GmbH
Alter Teichweg 55, 22049 Hamburg, 33 61 17 81 - 0
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 10.00 - 15.00 Uhr (ohne Anmeldung)
Schreibarbeiten aller Art für Menschen mit geringem Einkommen • ohq|lemm{e
pàà`aànr{ bqeu bhdnb dk& k~dei q mhgjni g`pok`rni • all kinds of
writing for people with low incomes • Pisma wszelkiego rodzaju dla osób
posiadających małe dochody • Dargelirli bütün insanlar için yaz◊ i�leri

MOBILER HAUSHALTSSERVICE
Alter Teichweg 102b, 22049 Hamburg, 33 69 79 44 - 25, 55 /- 27
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9.00 - 15.00 Uhr, Fr. 9.00 - 13.00 Uhr
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen für private Haushalte • a{rnbne
naqksfhb`mhe dk& khwm{u dnlnb • Household service for private
households • Pomoc i usługi w gospodarstwie domowym dla prywatnych
potrzeb • Evlere, ev i�lerinde hizmet servisi

MOOK WAT PC, Alter Teichweg 55a, 22049 Hamburg, 33 69 79 69 - 29, 55 /- 28, 
Internet: www.mookwat-pc.de
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 8.00 - 16.00 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr
Aufarbeitung gebrauchter Computer für Schulen • namnbkemhe
hqonk|gnb`mm{u jnloz~repnb dk& xjnk • Renew of used PC`s for
schools • Wykorzystanie u|żywanych komputerów w szkołach • Eski
bilgisayarlar◊n okullar için kullan◊ma haz◊rlanmas◊

„POTTKIEKER“, Stadtteilküche Dulsberg
Alter Teichweg 53 (Hinterhof), 22049 Hamburg, 33 61 93 - 59, 55 /- 17
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 11.30 - 14.00 Uhr, Fr. 11.30 - 13.00 Uhr
Mittagstisch, Arbeit und Qualifizierung im Bereich Hauswirtschaft • naedemm{i
qrnk, p à̀anr` h jb`khthj`vh& b nak`qrh dnl`xmecn ung&iqrb` •
Lunch, jobs and Qualification in house-keeping • Obiad, praca i kwalifikacje w
zakresie gospodarstwa domowego • Öælen yemeæi, ev idaresi alan◊nda i� ve eæitim

• MIGRANT-INNEN 
lhcp`mr{ • Migrants • Emigranci/emigrantki • Göçmenler

MIGRATION, TREFFPUNKT UND BERATUNG (AWO)
Probsteier Straße 17, 22049 Hamburg, 33 68 73 03
Sozialberatung: Deutsch, Türkisch, Serbisch, Bosnisch, Kroatisch
Beratung zu Arbeit, Bewerbungstraining u. Deutschkurse (682 62 34) •
jnmqsk|r`vh& dk& pà`àanr{, rpemhpnbj` dk& ohq`mh& aebepasmcnb

h jspq{ melevjncn &g{j` • advice-centre, courses • Ogólne porady, kursy i
spotkania w grupach dla kobiet • Sosyal dan◊�ma, kurslar ve kad◊n grubu

• DEUTSCHKURSE FÜR
MIGRANT-INNEN
melevjhi &g{j dk& lhcp`mrnb • German as a foreign language •
kursy języka niemieckie dla imigrantów • Göçmenler için almanca dersi

MIGRATION, Probsteier Str. 17, 22049 Hamburg, 33 68 73 03

VOLKSHOCHSCHULE Bereich Hamburg-Nord
Wiesendamm 22 b, 22305 Hamburg, 33 42 89 77 - 274

ELTERNSCHULE BARMBEK, Alter Teichweg 200 (Schule), 33 428977274

• ELTERN/FAMILIE 
pndhrekh/qel|& • Parents/family • Rodzice/rodziny • Veliler/Aile

ALLGEMEINER SOZIALER DIENST DES JUGENDAMTES
bqenay`& qnvh`k|m`& qksfa` dk& lnknd>fh • social services of the department
of youth affairs • Ogólna służba socjalna Urzędu ds. młodzieży • Genel sosyal hizmetler
Team Dulsberg, Elsässer Straße 4, 22049 Hamburg, 33 4 28 32 - 22 59 
Sprechzeiten: Mo. 16.00 - 18.00 Uhr, Do. 9.00 - 11.00 Uhr
Beratung für Eltern, Jugendliche und Kinder • jnmqsk|r`vh& dk& pndhrekei,
lnknd>fh h derei • Advices for parents, teenagers and children • Ogólna służba
socjalna • Veliler, gençler ve çocuklar için dan◊�ma

ELTERNSCHULE BARMBEK (Schule, im Hochparterre)
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg, 33 42 89 77 - 274
Sprechstunden: Mo. 10.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Eltern-Kind-Kurse, Freizeit und Kultur, Gesundheit und Umwelt • jspq{ dk&
pndhrekei h derei, qbnandmne bpel& h jsk|rsp`, gdnpnb|e h

njpsf`~y`& qped́` • Parents-children-courses, leisure time and culture, health and
environment • Kursy dla rodziców i dzieci, czas wolny i kultura, zdrowie i środowisko •
Anne baba çocuk kurslar◊, bo� zamanlar◊ deæerlendirme ve kültür, sal◊k ve çevre kurslar◊

BERATUNGSSTELLE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIEN
jnmqsk|r`vh& dk& derei,ondpnqrjnb h qelei • Counselling services for
children, teenagers and families • Punkt doradztwa dla dzieci, młodzieży i rodzin •
Çocuklar, gençler ve aileler için dani�ma
Elsässer Straße 27a, 22049 Hamburg, 33 68 82 20
Sprechstunde ohne Voranmeldung: Mi. 14.30 - 16.00 Uhr 
Familienberatung Erziehungsberatung, Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst •
qeleim`& jnmqsk|r`vh&, jnmqsk|r`vh& bnqohr`mh&, qksfa`

oqhuh`rphweqjni onlnyh dk& derei h lnknd>fh • Advices for families and
bringing-up-problems • Porady rodzinne i wychowawcze • Aile Dan◊�manliæ◊, Eæitim
Dan◊�manl◊æ◊, çocuk psikoloji yard◊m◊

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE BARMBEK
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
jnmqsk|r`vh& on bnqohr`mh~ b A`plaeje • Barmbek centre for children with
spezial needs / Psychiatric services for children and teenagers • Punkt doradztwa
wychowawczogo Barmbek / Służba psychiatryczna dla dzieci i młodzieży • Eæitim
dan◊�ma yeri barmbek / Çocuk ve genç psikoloji yard◊m◊
Bezirksamt Hamburg-Nord
Mühlendamm 19, 22087 Hamburg, 33 4 28 59 - 25 28, 55 /- 40 67
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 16.00 Uhr
Hilfe und Beratung für Eltern mit behinderten Kindern • onlny| h jnmqsk|r`vh&
dk& pndhrekei q der|lh-hmb`khd`lh • Help and advice for parents with
handicapped children • Pomoc i porady dla rodziców mających niepełnosprawne dzieci
• Özürlü çocuklu aileler için yard◊m ve dan◊�ma

VILLA DULSBERG
Alter Teichweg 139, 22049 Hamburg, 33 6 96 27 49
Sprechstunden: Mo. 10.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt für Eltern und ihre Kinder • leqrn bqrpewh dk& pndhrekei h hu
derei • Meeting place for parents and their kids • Miejsce spotkań rodziców i ich dzieci
• Anne baba ve çocuklar için bulu�ma yeri

MENSCHENSKIND
Elsässer Straße 27a, 22049 Hamburg, 33 6 52 00 12
Termine nach tel. Vereinbarung
Beratung für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern • jnmqsk|r`vh& dk&
pndhrekei q cpsdm{lh h l`kem|jhlh der|lh • Advices for parents with new
born babies and (young) little children • Poradnia dla rodziców i ich niemowląt, małych
dzieci • Bebekli ve küçük çocuklu aileler için dan◊�ma

MÜTTERBERATUNG AUF DEM DULSBERG
Bezirksamt Hamburg-Nord, Gesundheits- und Umweltamt, Mütterberatungsstelle, 
Alter Teichweg 200 (Schule), 22049 Hamburg, 33 42 89 77 284
Öffnungszeiten: Mo. und Do. 10.00 - 12.00 Uhr
Stillgruppe: • cpsoo` dk& jnplkemh& cpsdm{u derei: • Post-natal support: •
Grupa karmienia piersią: • Anneler için dan◊�ma yeri: Mi. 14.00 - 16.00 Uhr 
Angebote in der Elsässer Str. 27a:
Sprechstunden, Impftermine, Hausbesuche • jnmqsk|r`vhnmm`& qksfa` dk&
l`repei/oph>lm{e w`q{, qpnjh ophbhbnj, onqeyemhe m` dnls • Mother`s
advice centre. Consulting hours, appointments for vaccination, house visits • Poradnia
dla matek. Godziny przyjęć, terminy szczepień, wizyty domowe • Görü�me ve muayene
saatleri, a�◊lar, ev ziyaretleri
Öffnungszeiten: Mi. 14.30 - 16.00 Uhr

• ANGEBOTE FÜR KINDER
opedknfemh& dk& derei • Children's services • Propozycje dla dzieci •
Çocuklar, çocuk bak◊m◊ 

SPIELCONTAINER - TSV Wandsetal e.V., 
Sportplatz Königshütterstraße
Mobilfon: 01 73 - 9 48 25 79
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 14.30 - 17.30 Uhr
Offenes Spiel- und Sportangebot für Kinder bis 13 Jahre • nrjp{r{e hcp{ h
qonprhbm{e lepnoph&rh& dk& derei dn 13 ker • public play- and sportsoffer
for children until 13 years • Gry dowolne i propozycje sportowe dla dzieci do 13 roku
życia • 13 ya�◊na kadar olan çocuklar için oyun ve spor

SPIELHAUS DULSBERG
Stapelholmer Straße 2, 22049 Hamburg, 33 68 47 31
Ansprechpartnerin: Frau Kulp
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo. - Do. 14.00 - 17.00 Uhr
Spielen, Basteln, Turnen, Kinderfeste, Laternenumzüge u. v. m. • hcp{, hgcnrnbkemhe
ondeknj, qonprhbm`& chlm`qrhj`,xeqrbh& q p`gmnvberm{lh tnm`phj`lh

h lmncne dpscne • Plays, handicraft, sports. children`s parties, latern procession and
many more • Gry, majsterkowanie, gimnastyka, dziecice przyjcia, i wiele innych •
Oyunlar, el i�leri, spor, çocuk eælenceleri, fener alaylar◊ ve ba�ka �eyler

SPIELIOTHEK HAMBURG-NORD e.V.
Stapelholmer Straße 2, 22049 Hamburg (im Spielhaus Dulsberg)
Öffnungszeiten: Mi. 16.00 - 17.30 Uhr, Sa. 10.00 - 12.00 Uhr
Brett- und Gesellschaftsspiele ausprobieren und kostenlos leihen • hcp{ m` dnqjù`ùu
(x`xjh, xùù`úul`r{ù), cpsoonb{e hcp{, aeqok`rm{i opnam{i opnj`r • Board
games and party games to try out and to borrow cost-free • Gry towarzyskie i
wypożyczalnia gier • Tavla, satranç, dama ve diæer oyunlar oynan◊labilinir, ücretsiz
ödünç verilir 

• KINDERBETREUUNG 
derqjhe q`d{ • Kindergartens/day nursery • Przedszkola/łobki • Çocuk Yuvalar◊
özel ve devletin

KINDERGARTEN der Kirchengemeinde Dulsberg
Straßburger Platz 6, 22049 Hamburg, 33 6 91 35 29, 55 61 69 59

KINDERTAGESHEIM
Alter Teichweg 183, 22049 Hamburg, 33 und 55 6 93 90 10

KINDERTAGESHEIM
Alter Teichweg 203, 22049 Hamburg, 33 69 62 80 50, 55 6 96 28 051

KINDERTAGESHEIM
Lothringer Straße 18, 22049 Hamburg, 33 61 90 91, 55 6 97 91 977

KINDERTAGESHEIM 
Pinelsweg 9 - 11, 22081 Hamburg, 33 29 50 18, 55 2 09 71 827

SCHULKINDERCLUB
Tondernstraße 6, 22049 Hamburg, 33 6 95 20 50

• SCHULEN 
xjnk{ • Schools • Szkoły • Okullar

GESAMTSCHULE ALTER TEICHWEG (mit Grundschule und Aufbau-
gymnasium) Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg, 33 42 89 77 -0, 55 -211

GRUNDSCHULE BANDWIRKERSTRASSE
Bandwirkerstraße 48 - 56, 22041 Hamburg, 33 6 89 46 33 -0

ADOLPH-SCHÖNFELDER-SCHULE (Grundschule)
Zeisigstr. 3, 22081 Hamburg, 33 2 91 80 20, 55 2 99 79 54

GRUNDSCHULE LÄMMERSIETH
Lämmersieth 72a, 22305 Hamburg, 33 42 89 57 - 0

EMIL-KRAUSE-GYMNASIUM
Krausestraße 53, 22049 Hamburg, 33 61 18 09 - 0

FRANZ VON ASSISI SCHULE (katholische Haupt- und Realschule)
Lämmersieth 38, 22305 Hamburg, 33 69 70 23 -05 /-56, 55 /- 57

• JUGENDLICHE/JUNGERWACHSENE 
ondpnqrjh/lnknd>f| • Teenagers/young grown ups • Młodzież •
Gençler/Genç Yeti�kinler

HAUS DER JUGEND
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg, 33 42 89 77 -290, 55 -293
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 14.00 - 21.00 / Fr. 14.00 - 22.00 / Sa. 12.00 - 18.00 Uhr
Freizeit- und Sportangebote, Schularbeitenhilfe, Ferienprogramm • opedknfemh&
dk& opnbedemh& qbnandmncn bpelemh,xjnk|m`& onlny|,opncp`ll`

m` j`mhjsk{ • Sports and leisure services, school homework help, holiday
programme • Propozycje spędzania czasu wolnego i uprawiania sportu, pomoc
w odrabianiu prac domowych, program wakacyjny • Bo� zamanlar◊ deæ
erlendirme, ev ödevlerine yard◊m, tatil programlar◊, bit pazar◊ [flohmarkt]

SOS-HILFEVERBUND HAMBURG, Treffpunkt und Beratung Dulsberg
Elsässer Straße 27 a, 22049 Hamburg, 33 68 45 58, 55 6 52 86 77
Öffnungszeiten (telefonisch): Mo., Di. 9.00 - 17.00 Uhr, Do. 9.00 - 15.00 Uhr, 
Mi. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Beratungsstelle für junge Leute • jnmqsk|r`vh& dk& lnknd{u k~dei •
Advice center for young people • Poradnia dla młodych ludzi • Genç insanlar için
dan◊�ma yeri

STRASSENSOZIALARBEIT DULSBERG
Dulsberg-Nord 55, 22049 Hamburg, 33 6 95 91 65, 55 6 93 93 97 
Beratungszeiten: Mo. 16.00 - 18.00 Uhr, Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Beratung, Krisenintervention für Menschen im Alter von 14 - 27 Jahren •
jnmqsk|r`vhh, blex`rek|qrbn q vek|~ sk`fhb`mh& jphghqmni

qhrs`vhh dk& k~dei b bngp`qre nr 14 dn 27 • Advices, crisis
preventation for humans in the age between 14-27 • Porady w kryzysowych
sytuacjach dla młodych ludzi midzy 14 a 27 rokiem życia • Dan◊�ma, 14-27 ya�
lar◊ndaki insanlar için bunal◊m [kriz] dönemlerinde destek

• FRAUEN 
femyhm{ • Women • Kobiety • Kad◊nlar

FRAUENHAND-WERKSTATT e.V., 
Elsässer Str. 4, III Etage, 22049 Hamburg, 33 und 55 6 96 19 49
Öffnungszeiten: 
Töpferei mit Anleitung: Mo.- Do. 10.00 - 13.00 Uhr u. Mo. 18.00 - 21.00 Uhr; 
Tischlerei mit Anleitung: Mo., Mi., Do. 10.00 - 13.00 Uhr u. Mi. 15.00 - 21.00 Uhr
offene Tischlerei u. Töpferei. Kurse in der Holz- und Tonverarbeitung • nrjp{r`&
qrnk&pm`& h cnmw`pm`& l`qrepqj`&, jspq{  on nap à̀aànrje depeb`

h ckhm{ • Opened joinery and pottery. courses in woodworking and pottery-
work • stolarstwo i garncarstwo. Kursy obróbki drewna i gliny, częściowa opieka
nad dziećmi • Aæaç i�leri ve seramik. kurslar◊n◊n baz◊lar◊nda çocuk bak◊m◊
mevcuttur 

• ALTE MENSCHEN 
onfhk{e k~dh • elderly (old) people • Starsi ludzie • Ya�l◊lar için

TAGESPFLEGE DULSBERG e.V
leqrn dmebmncn sund` Dskqaepc • Dulsberg Care for the Aged • Punkt
opieki dziennej Dulsberg e. V • Gün bakimi Dulsberg e.V.
Elsässer Straße 4, 22049 Hamburg, 33 6 93 96 97 
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 8.00 - 17.00 Uhr
Freizeitgestaltung - Essen - Pflege - Fahrdienst • bhd{ opnbedemh&
qbnandmncn bpelemh-ed`-sund-qksfa` oepedbhfemh& • Organization of
leisure time - dinner - care - riding service • Organizowanie wolnego czasu, posił
ki, opieka, transport • Bo� zamanlar◊n deæerlendirilmesi, yemek, bak◊m, araba
servisi

SENIORENBÜRO, Abteilung Handwerkerdienst
a~pn dk& onfhk{u,nrdek on pswmnls l`qrepqrbs • Senior citizens'
home maintenance service • Biuro dla seniorów, Dział usług rzemieślniczych •
Ya�l◊ ve emekli bürosu, tamirhane bölümü
Dulsberg 12, 22049 Hamburg, 33 65 05 46 77, Frau Brinkmeyer
Öffnungszeiten: Mi. 10.00 - 12.00 Uhr
(Fast) kostenlose Hilfe bei der Ausführung kleinerer Reparaturen für Rentner •
(onwrh) aeqok`rm`& onlny| b hqonknemhh lekjhu pelnmrm{u

p à̀anr dk& oemqhnmepnb • Low-cost assistance with small repairs around the
home for pensioners • (Prawie) bezpłatna pomoc przy wykonywaniu drobnych
napraw dla emerytów i rencistów • Emekliler için ucuz tamir yard◊m◊

• KULTUR/BILDUNG/FREIZEIT
/TREFFPUNKTE
jsk|rsp`,nap`gnb`mhe,qbnandmne bpel&,leqr` bqrpewh • Cultur
/ Education / Leisure Time / Drop-in Centre • Kultura / Edukacja / Czas
wolny / Punkty spotkań • Kültür / Eæitim / Bo� Zaman / Bulu�ma

KULTURHOF DULSBERG, Alter Teichweg 200 (Schule), 22049 Hamburg, 
33 6 52 80 16; Kontakt über Stadtteilbüro (s. unter Koordinationsstelle)
Kulturelle Veranstaltungen und Raumvermietung • jnmr`jr{ wepeg a~pn
w`qrh cnpnd` / jhk|rspm{e lepnoph&rh& • Contact through district
office / Cultural events and room hire • Kontakt przez biuro dzielnicowe /
Imprezy kulturalne i wynajem pomieszczeń • Dan◊�ma stadtteilburosundad◊r /
Kültürlü düzenleme ve yer,oda kiralama

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE Stadtbereich Nord
Wiesendamm 22b, 22305 Hamburg, 33 428 32 - 20 34
Öffnungszeiten: Mo., Do. 14.00 - 18.30, Di., Mi. 9.00 - 13.00 Uhr
Kurse auf dem Dulsberg; z.B. Musik, Deutsch für Ausländer, Kochen, Tanz 
jspq{ b Dskqaepce,mòò`ophlep:lsg{j`, melevjhi &g{j dk&

`sqkemdepnb, ed` h r`mv{ • Courses on Dulsberg; for sample music,
german for foreigners • Kursy: np.: muzyka, jzyk niemiecki dla obcokrajowców •
Dulsberg`de kurslar, Örneæin, Müzik, Yabanc◊lar için Almanca

STAATLICHE JUGENDMUSIKSCHULE HAMBURG
Stadtbereich Wandsbek-Horn, Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg (Schule)
33 428 97 71 47, 55 428 97 72 47, 
Sprechzeiten: Mi., Do. 9.30 - 12.30 Uhr
Unterricht auf (fast) allen Instrumenten, Musikalische Früherziehung, Chor,
Ensemblespiel, Bandtraining. Für Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 25
Jahren • spnj hcp{ m` (onwrh bqeu) lsg{j`k|m{u hmqrpslemrù̀ ùu, unp,
h r.d. dk& derei h ondpnqrjnb nr 4 dn 25 ker • Music lessons for
almost all instruments, early childhood musical training, choir, chamber music,
band training. For children, teenagers and young adults between 4 and 25 years •
Nauka gry na (prawie) wszystkich instrumentach, wychowanie muzyczne dla
dzieci, chór, ensemble, trening dla orkiestr. Dla dzieci od 4 do 25 lat • Hemen
hemen bütün instrumenler için ders, müzizyen erken eæitim, koro, ensemble
oyunu, muzikgrub dersi. 4 ve 25 ya� arasindaki çocuklar ve gençlere.



BÜCHERHALLE DULSBERG
ahakhnrej` Dskqaspc • Dulsberg library • Hala biblioteczna Dulsberg •
Kitaphane Dulsberg
Eulenkamp 41, 22049 Hamburg, 33 68 08 82, 55 68 69 01
Öffnungszeiten: Mo., Do. 11.00 - 13.00 u. 15.00 - 18.00 Uhr; Di., Fr. 11.00 - 13.00
u. 15.00 - 17.00 Uhr
Ca. 20.000 Medien: Bücher, CD’s, DVD s, Videos, CD-Rom`s • ophlepmn
20.000 jmhc, dhqjnb, bhdhnj`qqer, dhqjnb dk& jnloz~repnb •
Around 20,000 items: books, CDs, DVDs, videos, CD-ROMs • Około 20.000
mediów i płytek kompaktowych • Yakla�◊k 20.000 adet bas◊n yay◊n ürünü ve CD

CAFÉ SÜDPOL, „LEBEN AUF DEM DULSBERG“ 
Verein für Nachbarschaft, Kultur und Gemeinwesen
Dulsberg Süd 12, 22049 Hamburg, 33 0177 / 299 11 86 Herr Sommer
Internetcafé: hmrepmer-j`te: • Internetcafé • Kawiarnia internetowa: •
Internetkatives: Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Förderung nachbarschaftlichen, sozialen und kulturellen Lebens.
Raumvermietung für Feiern bis 22 Uhr für 30-40 Personen • qonqnaqrbnb`mhe
qnqedqjni, qnvh`k|mni h jsk|rspmni fhgmh. qm&rhe g`k` dk&

op`}dmhjnb q 22 4`qnb nr 30 dn 40 4eknbej • Support of
neighbourhood, social and cultural life. Room for hire available: for up to 40
people, until 10pm • Wspieranie życia ssiedzkiego, socjalnego i kulturalnego.
Wynajem pomieszczeń na uroczystości do godziny 22 dla 30-40 osób • Sosyal,
kulturel ve kom�uluk hayat◊n◊ destekleme. Salonkiralama: Saat 22h kadar 30-40
ki�ilik

NACHBARSCHAFTSTREFF DULSBERG
bqrpew` q qnqed&lh b Dskqaspce • Dulsberg neighbourhood get-together
• Spotkania sąsiedzkie Dulsberg • Kom�u kar�◊la�mas◊ Dulsberg
Elsässer Straße 15, 22049 Hamburg, 33 und 55 6 93 00 94
Offene Sprechzeiten: Di. - Do. 12.30 - 14.30 Uhr
Mittagstisch: Mo. - Fr. 12.00 - 13.30 Uhr
Mittagstisch und diverse Gruppen- und Kulturangebote • naed{ h p`gkhwm{e
opedknfemh& dk& cpsoo • Lunch plus a range of groups and cultural events •
Obiady oraz różne propozycje grupowe i kulturalne • Öælen yemeæi ve çe�itli
grub çal◊�malar 

i-TÜPFELCHEN e.V.
Diedenhoferstraße 2-2a, 22049 Hamburg, 33 69 64 47 77
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt Klöncafé mit Frühstück: • leqrn bqrpewh j`te q
g`brpnjnl: • Open-house café with breakfast: • Punkt spotkań w kawiarence
ze śniadaniem: • Kahvalt◊l◊ bulu�ma yeri kloncafe:
Fr. 9.00 - 14.30 Uhr
Surfen im Internet: • qeptnb`r| b hmrepmere: • Surf the Internet: •
Surfowanie w internecie: • Internet kullan◊m◊: Mo. und Mi. 14.00 - 17.30 Uhr; 
Spielenachmittag und Basteln für Kinder: • hcpnbni onqkenaed h
jnmqrpsjvhh dk& derei • Children's activities and game afternoons: •
Popołudnie zabaw i majsterkowanie dla dzieci: • Çocuklar için öyleden sonra
oyun ve eælence bak◊m◊: Fr. 15.00 - 17.00 Uhr. 
Weiterleitung von Wohnungsanfragen, öffentliche und private Raumanmietung
nach Absprache • qnedhmemhe q relh,jrn onlnfer jb`prhps
hqj`r|,qm&rhe g`knb on dncnbnps • Referral for information on
accommodation and renting issues, upon request • Przekazywanie anonsów o
poszukiwaniu mieszkania, najem pomieszczeń publicznych i prywatnych po
uzgodnieniu • Ev konusunda sorunlar  icab edilen yere gönderilir, aç◊k veya özel
bulu�ma yer /oda kiralamak için randevu sadece görü�mekden sonra verilir

• SPORT 
qonpr • sports • i sport • spor

TH-EILBECK
Ritterstraße 9, 22089 Hamburg, 33 20 37 04 (Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr) 55 20 79 96 
Geschäftszeiten: Mo. u. Di. 16.00 - 19.00 Uhr, Mi. u. Do. 16.00 - 18.00 Uhr, 
Fr. 11.00 - 13.00 Uhr
U.a. Badminton, Turnen, Judo und Zirkustechnik • ` r`jfe a`dlhmrnm,
dg~dn, reumhj` vhpj` h r. d. • Badminton, gymnastics, judo, circus
skills and more • M. in. badminton, gimnastyka, dżudo i technika cyrkowa •
Deæi�ik spor, judo yersporu ve ba�ka

SC URANIA VON 1931 e.V.
Habichtstraße 14, 22305 Hamburg, Geschäftsstelle: 6 91 50 69
Platzwart: 6 90 30 36 / Clubwart: 6 91 50 63 / Jugendarbeit: 6 31 62 14
Fußball, Handball, Kindersport, Leichtathletik, Seniorensport, Tischtennis •
tsrank, pswmni l&w, derqjhi qonpr, k>cj`& `rkerhj`,qonpr dk&

onfhk{u,m`qrnk|m{i remhq • Football, handball, children’s sport, athletics,
senior´s sports, table tennis • Piłka nożna, piłka rczna, sport dla dzieci, lekka
atletyka, sport dla seniorów, tenis stołowy • Futbol, eltopu, çocuklar için spor,
hafif atletizm, ya�l◊lar için spor, masa tenisi

TSV WANDSETAL HAMBURG VON 1890 e.V.
Geschäftsstelle: Stephanstraße 5, 22047 Hamburg, 33 6 93 34 49, 55 6 93 40 13,
Geschäftszeiten: Mo., Do. 18.00-20.00 Uhr, Mi. 11.00-13.00 Uhr
U. a. Ballet, Hap Ki Do, Yoga, Spielmannszug • a`ker, uòò`òo jh dn, inc`,
bnimsxjh • Ballet, Hap Ki Do, Yoga, uniformed street-orchestra • m.in.: balet,
hap ki do, joga, muzykańci • Bale, hap ki do, yoga, spielmannszug vb.

VFL 93 - VEREIN FÜR LEIBESÜBUNGEN HAMBURG VON 1893 e.V.
Barmbeker Straße 62, 22303 Hamburg, 33 279 83 77 (Do. u. Fr. 9.30-12.00 Uhr), 
55 279 00 37, Öffnungszeiten: Mo. u. Mi. 9.30 - 12.30 Uhr, 
Mo. u. Do. 15.00 - 19.00 Uhr, Fr. 14.00 - 18.00 Uhr
U. a. Aerobik-Fitness, Akrobatik, Judo, Mollig & Mobil, Skat • `}pnahj`,
`jpna`rhj`, dg~dn h r`j d`kee • Aerobic-fitness, acrobatics, judo, -
round and mobile , skat (card game) • m.in.: aerobik, judo, skat • Aerobik,
akrobasi, judo, �i�man ve hareketli), skat vb

Alle Angebote der Sportvereine finden in Dulsberg statt. Weitere Angebote: • bqe

qonprhbm{e opedknfemh& qnqrn&rq& b Zsk|qaspce. dpsche qonprhbm{e

opedknfemh&: • All sports events take place in Dulsberg. Other services: • Wszystkie
zajęcia proponowane przez kluby sportowe odbywaja się w Dulsberg. Dalsze propozycje: •
Sporkuluplerden butun oneriler sadece dulsberge aitdir. Ba�ka oneriler: 
Haus der Jugend (s. Jugendliche / Jungerwachsene)

• GREMIEN/INITIATIVEN 
jnlhqqhh/hmhvh`rhb{ • Committees/initiatives • Gremium/inicjatywy •
Çe�itli kurullar / inisiyatifler

INITIATIVE „FREIBAD DULSBERG-AKTIV“
c/o Thorsten Szallies, Dithmarscher Str. 18, 22049 Hamburg, 33 und 55 68 84 36

ARBEITSKREIS DULSBERG
c/o Stadtteilbüro Dulsberg, 33 6 52 80 16, 55 68 00 09
Zusammenschluss von staatlichen und freien Trägern im Stadtteil • qnedhmemhe
cnqsd`pqrbemm{u h meg`bhqhl{u opedqr`bhrekei b pìì`inme •
combining of public and free representatives of the district • Współpraca pań
stwowych i niezależnych przedstawicieli swojej dzielnicy • Mahalledeki kamusal
ve kamu yarar◊na çal◊�an kurulu�lar [dernekler] bir araya geliyorlar

BACKSTEIN, Dulsberger Stadtteilzeitung. c/o Stadtteilbüro Dulsberg
Probsteier Straße 15, 22049 Hamburg, 33 6 52 80 16, 55 68 00 09
BürgerInnen aus dem Stadtteil erstellen ehrenamtlich diese Zeitung • cp`fd`me
p ì̀inm` b{osqj`~r m` nayeqrbemm{u m`w`kù`ùu }rs c`gers • Citizens
from the district create this newspaper honorary • Mieszkańcy tej dzielnicy wydaj
gazet • Mahalle sakinlerinden olu�an gönüllüler bu gazeteyi ç◊karmaktad◊r

STADTTEILRAT DULSBERG
Geschäftsstelle: Stadtteilbüro Dulsberg, Probsteier Straße 15, 22049 Hamburg, 
33 6 52 80 16, Tagungen: jeden 2. Dienstag im Monat im Nachbarschaftstreff,
Elsässer Straße 15, 19.30 Uhr
Mitwirkung bei der Verbesserung der Lebensqualität • qndeiqrbhe b
sksdxemhh j`weqrb` fhgmh • Partizipatin to improve the quality of life •
Współdziałanie w celu poprawy bytu życia • Ya�am ko�ullar◊n◊n düzeltilmesine
ili�kin çal◊�malara katk◊da bulunulabilinir

BERATUNGSZENTRUM SEHEN, HÖREN, BEWEGEN, SPRECHEN
Fuhlsbüttler Straße 401, 22309 Hamburg, 33 428 63 49 -10 /-31 
Telef. Beratungszeiten: Mo., Di., Do, Fr. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 13.00 - 16.00 Uhr
Beratung von behinderten und von Behinderung bedrohten Menschen und deren
Angehörigen • jnmqsk|r`vh& dk& hmb`khdnb,dk& reu, jrn
qr`mnbhrq& hmb`khdnl h hu akhgjhu • Support for people living with
disabilities and their families • Poradnia dla osób niepełnosprawnych oraz
zagrożonych niepełnosprawnością oraz członków ich rodzin • Sakatlar ve
sakatlanma tehlikesine giren insanlar ve onlar◊n aileleri için dan◊�ma

• ORTSAMT BARMBEK-UHLENHORST/
BEZIRKSAMT HAMBURG-NORD

Meldeangelegenheiten sowie Ausweis- und Reisepassangelegenheiten • nrdek
on dek`l opnohqjh, sdnqrnbepemhi khwmnqrh h g`cp`mhwm{u

o`qonprnb • Registration office, matter of ID-cards and passports • Sprawy
meldunkowe (dowody osobiste, paszporty) • Beyan ve Nüfus i�leri, ikamet, kimlik
ve pasaport gibi
Wiesendamm 26, 22083 Hamburg, 33 4 28 32 - 22 75, 55 /- 25 76 
Öffnungszeiten: Mo., Fr. 8.00 - 12.30, Di. 7.00 - 15.30 Uhr, Do. 8.00 - 18.00 Uhr, 
vor gesetzlichen Feiertagen 8.00 - 15.30 Uhr
Wohngeld/Unterhaltssicherung/Mietverbilligung/§-5-Scheine • dnok`r` (cnq.)
dk& nok`r{ jb`prhp l`knhlsyhl/ l`reph`k|m`& onlny|/qmhfemhe

jb`pok`r{/ dnjslemr on §-5 • Subsidy to the rent, maintenance, lower
rental payments, §-5-sheets • Dodatki mieszkaniowe • Kira yard◊m◊, geçimin
garantiye al◊nmas◊, kira i�leri, paragraf 5 kaæ◊d◊
Wiesendamm 26, 22083 Hamburg, 33 4 28 32 - 24 33,
Öffnungszeiten: Di. 8.00 - 15.30, Do. 8.00 - 18.00 Uhr, vor gesetzlichen
Feiertagen 8.00 - 15.30 Uhr

STANDESAMT 
nrdek gò`òohqh `jrnb cp`fd`mqjncn qnqrn&mh& (g`cq) • Registry
office • Urzd stanu cywilnego • Yabanc◊lar bölümü, dairesi
Flachsland 23, 22083 Hamburg, 33 4 28 32 - 26 15
Öffnungszeiten: Mo. u. Fr. 8.00 - 12.30 Uhr, Di. u. Do. 8.00 - 15.30 Uhr

SOZIALABTEILUNG 
qnvh`k|m{i nrdek • Social departement • Urzd socjalny • Sosyal daire
Poppenhusenstraße 4 und 12, 22305 Hamburg, 33 4 28 32 - 22 74
Öffnungszeiten: Di. 8.30 - 15.30 Uhr, Mi. u. Do. 8.30 - 12.30 Uhr
(Anmeldung eine halbe Stunde vorher)

ALTENHILFE 
onlny| onfhk{l k~d&l • Old people’s help • Pomoc starszym • Ya�l◊lara
bak◊m, yard◊m
Poppenhusenstraße 4, 22305 Hamburg, 33 4 28 32 - 22 74
Öffnungszeiten: Mo., Di., Mi. u. Fr. 8.30 - 9.30 Uhr, Do. 8.30 - 12.30 Uhr

KINDERTAGESBETREUUNG 
sund dm>l g` der|lh • Child-care services • Opieka dzienna nad dzlećmi •
Bütün günlük çocukyuvas◊
Bezirksamt Hamburg-Nord/Jugendamt, 
Kümmellstr. 7, 20249 Hamburg, 33 4 28 04- 21 36
Öffnungszeiten: Mo. und Do. 8.00 - 11.00 Uhr, Di. 15.00 - 18.00 Uhr
Informationen über Kinderbetreuung • hmtnpl`vhh na sunde g` der|lh •
Child-care information • Informacja o opiece nad dzlećmi • Çocukyuvas◊ üzerine
bilgi edinmek

TAGESPFLEGEBÖRSE /TAGESMÜTTER
ahpf` dmebmncn sund`/ bnqohr`rekh • Baby-sitting pool • Giełda opieki
dziennej / opiekunki dzienne • Çocuk bak◊m◊, çocuk bak◊c◊s◊ 
Bezirksamt Hamburg-Nord/Jugendamt, 
Kümmellstr. 7, 20249 Hamburg, 33 4 28 04 - 2345
Öffnungszeiten: Di. 15.00 - 18.00 Uhr, Do. 8.00 - 11.00 Uhr
Telefonsprechstunde: Mi. 13.00 - 15.00 Uhr

BEZIRKSSTELLE ZUR WOHNUNGSSICHERUNG 
a~pn nup`m{ jb`prhp • Prevention of flat loss • Rejonowa ochrona
mieszkań • Evsizliæi önleme dairesi 
Flachsland 23, 22083 Hamburg, 33 4 28 32 - 25 08 /- 23 52
Terminvereinbarung telefonisch • replhm{ rnk|jn on reketnms •
Appointments can be made by telephone • Telefoniczne uzgadnianie terminów •
Randevu sadece telefonla mümkündür

SCHULDNERBERATUNG 
jnmqsk|r`vh& dk& k~dei, hle~yhu dnkch • Help to get out of depts •
Poradnia dla osób zadłużonych finansowo • Borçlular dan◊�manl◊æ◊ 
Flachsland 23, 22083 Hamburg, 33 4 28 32 - 36 24
Tel. Anmeldung: Di.-Do. 9.30 - 11.00 Uhr

ÖFFENTLICHE RECHTSAUSKUNFT - UND VERGLEICHSSTELLE 
nrjp{r`& hmtnpl`vh& n op`bù`u • Justical information for public •
Informacja prawna i urzd rozjemczy • Hukuk dan◊manl◊æ◊ herkes için 
Poppenhusenstraße 4, 22305 Hamburg, 33 4 28 32 - 0
Öffnungszeiten: Mo. und Do. 17.00 - 18.30 Uhr

AUSLÄNDERANGELEGENHEITEN 
nrdek on dek`l hmnqrp`mveb • Matters of foreign people • Sprawy dot.
obokrajowców • Yabanc◊lar bölümü, dairesi
verlegt ins Bezirksamt Hamburg Nord, 
Kümmellstr. 7, 20249 Hamburg, 33 4 28 04 -  29 99 /- 29 83
Sprechzeiten: Mo. 8.00 - 12.30 Uhr , Di. 8.00 - 16.00 Uhr , Mi. 8.00 - 12.30 Uhr, 
Do. 8.00 - 18.00 Uhr 

• SONSTIGES 
opnwee • Others • Inne • Ve ayr◊ca

BERATUNGSSTELLE BARMBEK 
für alleinstehende Wohnungslose
Poppenhusenstraße 1, 22305 Hamburg, 33 2 71 30 41, 55 270 67 95
Sprechstunden: Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr und 
nach Vereinbarung • on dncnbnps • upon request • i wg uzgodnień
indywidualnych • Sözle�mek gerek
Hilfe und Beratung bei der Beschaffung einer Wohnung • onlny| h

jnmqsk|r`vh& oph onkswemhh jb`prhp{ • Help and advice for home-
seeker • Pomoc i porada w poszukiwaniu mieszkania • Oturacak konut
bulunmas◊nda yard◊m ve dan◊�ma

POLIZEIREVIER 37 
onkhveiqjhi sw`qrnj 37 • Police departement 37 • Posterunk policji 37 •
37 nolu Polis Karakolu
Schädlerstraße 24, 22041 Hamburg, 33 4 28 65 37 10

DULSBERGER TAUSCHRING
Eulenkamp 41, 22049 Hamburg (in der Bücherhalle), 33 und 55 68 91 19 80, 
Bürozeiten: Do. 18.00 - 20.00 Uhr und 1. Sa. im Monat 11.00 - 12.00 Uhr 
Waren und Dienstleistungen untereinander tauschen • nalem rnb``r`lh h
sqksc`lh • In exchange for Goods and services • Wymiana handlowo-usługowa • Urun
ve hizmetlerin kendi aralar◊nda deæi� toku�u

STADTTEILWERKSTATT DULSBERG
Alter Teichweg 102, 22049 Hamburg, 33 69 79 44 25
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9.00 - 15.00 Uhr, Fr. 9.00 - 13.00 Uhr
Hilfe zur Selbsthilfe in Werkstatträumen • onlny| dk& q`lnonlnyh b l`qrepqjhu
veuù`ùu • Help for self-help in craftshops • Pomoc/zrób to sam /warsztaty • Atölye
odalar◊nda yard◊m, kendi i�ini kendi halletmek • isteyenler için

ZWEIRADSELBSTHILFE WERKSTATT, Z.A.N.K. e.V.
l`qrepj` dk& q`lnqrn&rek|mncn pelnmr` beknqhoednb • Bicycle
maintenance workshop • Warsztat samopomocy dla pojazdów dwukołowych • Bisiklet
yard◊m tamirhanesi
Alter Teichweg 102a, 22049 Hamburg, 33 und 55 69 79 41 38
Öffnungszeiten: Mi. 18.00 - 21.00 Uhr, Sa. 10.00 - 14.00 Uhr und 
Termine nach Absprache • replhm{ on dncnbnp>mmnqrh • Personal appointments
by arrangement • Terminy w/g umowy • Randevu sadece görü�mekden sonra verilir

GESCHICHTSGRUPPE DULSBERG e.V.  
qelhm`p{ on hqrnphh • Dulsberg history workgroup • Grupa historyczna •
Tarihgrupu dulsberg e.v.
Eulenkamp 41, 22049 Hamburg (Bücherhalle), 33 68 08 82, 55 68 69 01
Das Archiv der Geschichtsgruppe Dulsberg e.V. ist Do. von 17.00 - 18.00 Uhr geöffnet
Sammlungen, Stadtteilrundgänge • qanp{,}jqjspqhh on pì`inms • Collections,
sightseeing in the district • Kolekcjonowanie, zwiedzanie • Kolleksiyonlar, mahalle
gezileri

• KIRCHEN 
vepjbh • Churches • Kościoły • Kiliseler

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE HAMBURG-DULSBERG
Straßburger Platz 2, 22049 Hamburg 33 61 69 80, 55 61 69 59

FROHBOTSCHAFTSKIRCHE, Straßburger Platz 
Kirchenbüro: Straßburger Platz 2 (Tel. wie oben)
Büroöffnungszeiten: Mo. - Do. 10.00 - 12.00 Uhr
Angebote für Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren, Tanz-, Bewegungs- und
Kreativgruppen, Selbsthilfegruppen, Lebensberatung • opedknfemh& dk& derei,
ondpnqrjnb, bgpnqk{u, oemqhnmepnb, r`mveb`k|m{e h jpe`rhbm{e cpsoo{,

cpsoo{ dk& q`lnonlnyh, jnmqsk|r`vhh fhgmh • Services for children, teenagers,
adults, senior citizens, dance and movement workshops, creative groups, self-help
groups, counselling • Propozycje dla dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów, grupy
taneczne, ruchowe i kreatywne, grupy samopomocy, doradztwo w sprawach życiowych
• Çocuklar, gençler, büyükler, ya�l◊lar, dans ve hareketgruplar, ya�am gruplar, kendi i�ini
kendini yapmak isteyenler için öneriler vardir

AFRIKANISCHE (GHANAISCHE) GEMEINDE „PENTECOSTAL CHURCH“ 
(Kontakt über das Kirchenbüro am Straßburger Platz)• (jnmr`jr vepeg acnpn vepjbh) •
(Contact through church office on Straßburger Platz) • (Kontakt przez biuro kościelne przy
Strassburger Platz) • (Kilisebürosundan temas edebilirsinis)

DIETRICH-BONHOEFFER-KIRCHE, Eulenkamp/Dulsberg-Süd
Kirche geöffnet: • vepjnb| nrjp{r` • Church opening hours: • Kościół jest otwarty:
• Aç◊l◊� saatleri: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Kirchenbüro: Dulsberg-Süd 26, 22049 Hamburg, 33 69 65 09 11
Öffnungszeiten: Mo. 10.00 - 13.00 Uhr, Do. 13.00 - 16.00 Uhr
Kindergruppen, Kantorei, Seniorennachmittag, Kreativgruppen • cpsoo{
derei,unp,jpe`rhbm{e cpsoo{,onqkenaed dk& onfhk{u • Senior afternoons,
chorus, children’s crawling group • Popołudniowe spotkania dla seniorów, chór, żłobek i
wiele innych • Ya�l◊lar için öæleden sonra bulu�malar◊ koro, bebek gruplar◊ ve ba�ka
�eyler.

• RÄUME FÜR PRIVATE FEIERN
g`k{ dk& w`qm{u llepnoph&rhi/ op`gdmhjnb • Rooms for hire for private
functions • Pomieszczenia na uroczystości prywatne • Özel parti odas◊

i-TÜPFELCHEN e.V., Diedenhofer Str. 2-2a, 22049 Hamburg, 
33 69 64 47 77, Frau Stricker

CAFÈ SÜDPOL Dulsberg-Süd 12, 22049 Hamburg, 33 0177 / 299 11 86, Herr Sommer

KULTURHOF DULSBERG Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg,
Kontakt über Stadtteilbüro, 33 6 52 80 16

NACHBARSCHAFTSTREFF Elsässer Str. 15, 22049 Hamburg, 33 und 55 6 93 00 94

FROHBOTSCHAFTSKIRCHE Straßburger Platz 2 - 6, 22049 Hamburg, 33 61 69 80

DIETRICH-BONHOEFFER-KIRCHE Dulsberg-Süd 26, 22049 Hamburg,33 69 65 09 11

• GESUNDHEIT 
gdnpnb|e • Health • Zdrowie • Saæl◊k

AHA - AUSSENSTELLE DER FACHKLINIK HANSENBARG
Schellingstraße 17, 22089 Hamburg, 33 20 97 65 -85 /-86, 55 /-87
Öffnungszeiten: Mo. 9.30 - 18.00 Uhr, Di. 16.00 - 21.00 Uhr, Mi. 9.30 - 17.00 Uhr, 
Do. 16.30 - 21.30 Uhr, Fr. 14.30 - 19.30 Uhr
Angebote für Suchtkranke und deren Angehörige • opedknfemh& dk& m`pjnl`mnb h
`kjncnkhjnb h hu pndm{u • Advice for addicts and their relatives • Propozycje dla
chorych uzależnionych (lekarstwa, narkotyki, alkohol) i ich rodzin • Üyu�turucu ve alkol
baæ◊ml◊lar◊ ve onlar◊n aileleri için çal◊�malar

HAMBURGER GESUNDHEITSHILFE e.V.
Zweigstelle Dulsberg: Straßburger Platz 5, 22049 Hamburg, 33 6 93 10 11, 55 6 93 60 17
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.15 - 15.00 Uhr
Häusliche Pflege, Beratung, Fortbildung • sund m` dnls, jnmqskr`vh&,
onb{xemhe jb`khthj`vhh • House-care, advice, further vocational training •
Domowa opieka, porady, dokształcanie • Evde bak◊m, dan◊�ma, mesleki eæitim

TAGESSTÄTTE BREDSTEDTER STRASSE
Bredstedter Str. 17, 22049 Hamburg, 33 68 24 64 
Sprechstunde: Jeden Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr
Gruppe für 12 Menschen mit psychischer Erkrankung • cpsoo{ dk& k~dei q
oqhuhweqjhlh opnakel`lh • Group for 12 people with psychatric illnesses • Grupa
dla 12 osób cierpiących na schorzenie psychiczne • 12 ki�ili grup psikoloji hastalara

PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE 
Treffpunkt Eilbek, Probsteier Straße 23, 22049 Hamburg, 33 6 52 90 95, 55 6 52 90 96
Tel. Beratung: Mo. - Fr. 11.00 - 17.00 Uhr 
Offene Beratung: Mo. u. Fr. 11.00 - 13.00 Uhr
Offener Treff (Club): Mo., Mi., Fr. 15.00 - 18.00 Uhr 
für Sucht- u. psychisch Kranke; betreutes Wohnen, Gruppenangebote • dk& ank|m{u
`kjncnkhglnl h m`pjnl`mhei, oqhuhweqjh ank|m{u;fhk|> q sundnl

(naqksfhb`nhel),cpsoonb{e opedknfemh& • For addicted and mental ill people,
living with cares, groups • Dla chorych uzależnionych i chorych psychicznie, opieka z
mieszkaniem, spotkania w grupach • Baæ◊ml◊lar ve psikolojik yönden hastalar için bak◊m
alt◊nda oturma imkan◊, grup çal◊�malar◊ 

DIE BRÜCKE e.V.
Walddörfer Straße 337, 22047 Hamburg, 33 6 68 36 37
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 15.00 - 17.00 Uhr, Mi., Fr. 11.00 - 13.00 Uhr
Psychosoziale Betreuung von Substituierten • oqhuhweqjhi h qnvh`k|m{i sund
g` onksw`~yhlh kej`pqrb` nr m`pjnrhjnb k~d|lh • Counselling and support
for methadone users • Poradnia psychologiczno-społeczna dla uzależnionych •
Psikolojisosial bak◊m◊

Mo., Di., Mi., Do., Fr., Sa., So. • onmedek|mhj, brnpmhj, qped`,

werbepc, o&rmhv`, qsaanr`, bnqjpeqem|e • Monday, Tuesday,
Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday • poniedziałek, wtorek, środa,
czwartek, pitek, sobota, niedziela • P.tesi, sal◊, çar�., per�., cuma, c.tesi, pazar
Öffnungszeiten • bpel& nrjp{rh& • operating hours • godziny otwarcia •
Aç◊l◊� saatleri
Sprechzeiten • bpel& oph>lnb • consulting hours • czas przyj • Konu�ma
saatleri, dan◊�ma saatleri 
Sprechstunde • oph>lm{e w`q{ • consulting hours • godzina przyj •
Konu�ma saatleri, dan◊�ma saatleri 
Anmeldung • g`ohq| • announce • zameldowanie • Ba�vuru/Randevu
ohne Anmeldung • aeg g`ohqh • hout announce • bez zameldowania •
Randevusuz gelinir
telefonisch • on reketnms • by phone • telefonicznie • Telefonla
offene Beratung • nrjp{r`& jnmqsk|r`vh& • public advice • porada •
Herkese aç◊k dan◊�ma
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